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ਨਫ਼ਰਤੀ ਅਪਰਾਧ 
ਅਤੇ ਘਟਨਾਵਾਂ

ਪਛਾਣੋ ਅਤੇ ਿਨੰਦਾ ਕਰੋ
spvm.qc.ca

ਜੇਕਰ ਮਂੈ ਿਕਸੇ ਨਫ਼ਰਤੀ ਅਪਰਾਧ ਦਾ ਪੀੜਤ ਜਾਂ ਗਵਾਹ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ 
ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਤੁਰੰਤ 9-1-1 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ ਢੁਕਵੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ: ਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ, ਹਮਲਾਵਰ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ 
ਅਪਰਾਧ ਦੀ ਿਘਣਾਉਣੀ ਪ� ਿਕਰਤੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੋਈ ਹੋਰ 
ਸੁਰਾਗ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ।

ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਮਂੈ ਿਕਸੇ ਨਫ਼ਰਤੀ ਘਟਨਾ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ 
ਜਾਂ ਗਵਾਹ ਹਾਂ?

ਨਫ਼ਰਤੀ ਘਟਨਾ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਪਤੇ 'ਤੇ 
SPVM ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਿਰਪੋਰਟ ਨੰੂ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

spvm.qc.ca/haineux

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਡਾਕਘਰ 'ਤੇ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸੇ ਨਫ਼ਰਤੀ ਘਟਨਾ ਜਾਂ ਨਫ਼ਰਤੀ 
ਅਪਰਾਧ ਦੀ ਅਿਗਆਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
514 393-1133 'ਤੇ ਇਨਫੋ-ਕ� ਾਈਮ 
ਮਂੋਟਰੀਅਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਨਫ਼ਰਤੀ 
ਅਪਰਾਧ ਅਤੇ 
ਘਟਨਾਵਾਂ
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ਨਫ਼ਰਤੀ ਅਪਰਾਧ ਕੀ ਹੈ?

ਇਹ ਇੱਕ ਅਪਰਾਿਧਕ ਜੁਰਮ ਹੈ: “ਿਕਸੇ ਅਪਰਾਧ ਨੰੂ ਉਦਂੋ ਨਫ਼ਰਤ ਭਿਰਆ 
ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦਂੋ ਇਹ ਜਾਤ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜਾਂ ਨਸਲੀ ਮੂਲ, ਭਾਸ਼ਾ, ਰੰਗ, 
ਧਰਮ, ਿਲੰਗ, ਉਮਰ, ਮਾਨਿਸਕ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਅਪਾਹਜਤਾ, ਿਜਨਸੀ ਰੁਝਾਨ 
ਜਾਂ ਿਲੰਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਜਾਂ ਸਮੀਕਰਨ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਮਾਨ ਕਾਰਕ ਲਈ 
ਨਫ਼ਰਤ ਦੁਆਰਾ ਪ�ੇ ਿਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪ�ੇ ਿਰਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਸ਼ੰਕਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ1"।

ਨਫ਼ਰਤੀ ਅਪਰਾਧ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ:
• ਨਾਜ਼ੀ ਿਚੰਨ� ਾਂ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਉਣਾ;
• ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਕਾਰਨ ਧਮਕਾਉਣਾ;
• ਿਕਸੇ ਦੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੰਗ ਕਾਰਨ ਉਸ 'ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਹਮਲਾ ਕਰਨਾ।

ਨਫ਼ਰਤੀ ਘਟਨਾ ਕੀ ਹੈ?

ਇਹ ਨਫ਼ਰਤ ਭਰੇ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਗੈਰ-ਅਪਰਾਿਧਕ ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ 
ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਪਛਾਣਯੋਗ ਸਮੂਹ 
ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਪ� ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਨੰੂ, 
ਸੰਦਰਭ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ, ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਜਾਤ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜਾਂ 
ਨਸਲੀ ਮੂਲ, ਭਾਸ਼ਾ, ਰੰਗ, ਧਰਮ, ਿਲੰਗ, ਉਮਰ, ਿਜਨਸੀ ਰੁਝਾਨ ਜਾਂ ਿਲੰਗ 
ਪਛਾਣ ਜਾਂ ਸਮੀਕਰਨ, ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਿਜਹਾ ਸਮਿਝਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਨਫ਼ਰਤੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ:
• ਿਕਸੇ ਨਸਲੀ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਅਤੇ  
 ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਵੰਡਣਾ;
• ਉਨ� ਾਂ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂ 
 ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ;
• ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਜਨਸੀ ਝੁਕਾਅ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ  
 ਵਾਲੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਕਰਨਾ।

ਯੂਨੀਫਾਰਮ ਕ� ਾਈਮ ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ (UCR) ਪ�ੋਗਰਾਮ ਮੈਨੂਅਲ ਤਂੋ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ।

ਨਫ਼ਰਤੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਅਪਰਾਧਾਂ ਦਾ ਕੀ ਪ� ਭਾਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?

ਪੀੜਤ ਲਈ:
• ਅਪਮਾਨ;
• ਸਵੈ-ਮਾਣ, ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਮਾਣ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ;
• ਿਹੰਸਾ ਦੀ ਿਡਗਰੀ ਅਕਸਰ ਹੋਰ ਿਕਸਮ ਦੇ ਅਪਰਾਧਾਂ ਨਾਲਂੋ ਿਕਤੇ  
 ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ;
• ਪਛਾਣੇ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਅਤੇ ਅਿਜਹੀ ਘਟਨਾ ਦੁਬਾਰਾ ਵਾਪਰਣ ਦਾ ਡਰ।
• ਇਕਾਂਤਵਾਸ।

ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ:
• ਸਬੰਧਤ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮਂੈਬਰਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪ� ਭਾਿਵਤ ਹੋ 
 ਸਕਦੀ ਹੈ;
• ਪੂਰਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਪ� ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ;
• ਨਫ਼ਰਤੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਅਪਰਾਧ ਸਾਡੇ ਬਹੁ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸਮਾਜ 
 ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਮੈਨੰੂ ਨਫ਼ਰਤੀ ਅਪਰਾਧ ਜਾਂ ਘਟਨਾ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਿਕਉ ਂਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

SPVM ਿਵੱਚ, ਐਕਟ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ, 
ਅਪਰਾਧ ਦੇ ਇਸ ਰੂਪ ਨਾਲ ਲੜਨ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

SPVM ਲਈ ਨਫ਼ਰਤੀ ਅਪਰਾਧਾਂ ਬਾਰੇ ਜਨਤਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਚੌਕਸੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਮਂੈ ਿਨੰਦਾ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਰਪੋਰਟ 
ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ!


